
 

 
 

Spiritualität 
Erstes Halbjahr 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Infos:  
Siehe Rückseite oder www.rez.ch 
 

Morgenandacht (Liturgie und Gebet) 
Abendgebet (Liturgie und Gebet) 
Sitzen in der Stille (Meditation und Ruhe) 
Taizé (Singen und Liturgie) 
Agapefeier (Gott loben mit Leib und Seele) 
 



Morgenandacht 
Eine halbstündige Feier, mit Wort, Lied und Gebet. Danach gibt es ein 
gemeinsames Morgenessen. 
 

Ort: Reformierte Kirche Schwerzenbach 
Zeit: Mittwochmorgen, 7.30 - 8.00 Uhr 
Termine: 17. Jan. / 21. Feb. / 20. März / 17. April / 15. Mai / 19. Juni 
 

Abendgebet 
Eine halbstündige Feier, mit Wort, Lied und Gebet. Danach gibt es Getränke, 
Brot und Käse. 
 

Ort: Raum der Stille ReZ (Bahnhofstr. 37), Eingang auf der linken Seite.  
Zeit: Mittwochabend, 18.30 – 19.00 Uhr 
Termine: 10. Jan. / 14. Feb. / 13. März / 10. April / 8. Mai / 12. Juni 
 

Sitzen in der Stille 
Gemeinsam suchen wir die Ruhe und lassen uns von der Stille Kraft geben. 
2x 20 Minuten. Dazwischen ein schweigendes Gehen um die Mitte  
 

Ort: Raum der Stille ReZ (Bahnhofstr. 37), Eingang auf der linken Seite.  
Zeit: Dienstagabend, 18.15 – 19.15 Uhr 
Termine: 16. Jan. / 6. + 20. Feb. / 5. + 19. März / 2. + 16. April / 7. + 21. Mai / 
4. + 18. Juni 
 

Taizé (ökum.) 
Gemeinsames Singen der bekannten Taizé-Lieder. Dazwischen Gebet und 
Bibellesung. 
 

Ort: Abwechselnd im St. Gabriel (SG) oder Kirche Schwerzenbach (KS)  
Zeit: Freitagabend, 20.00 Uhr 
Termine: KS: 26. Jan. / 22. März / 24. Mai 
 SG: 23. Feb. / 19. April / 14. Juni 
 

Agapefeier (ökum.) 
Andächtige Feier mit Tanz und Gebet sowie das Teilen von Brot und 
Traubensaft 
 

Ort: Abwechselnd im St. Gabriel, Schwerzenbach (SG) oder Kirche im Wil, 
Dübendorf (KW)  
Zeit: Montagabend, 19.30 Uhr 
Termine: SG: 29. Jan. / 10. Juni / 28. Okt. 
 KW: 15. April / 26. Aug. / 9. Dez. 
 


