
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Frauezmorge 
 

mit Sandra Senn 

Zusammen bringen wir’s  

in Ordnung!  
Samstag, 1. Juni 2024, 9.00 – 11.00 Uhr 
im Raum Anker im Güggelhuus beim ReZ, Bahnhofstrasse 39 in Dübendorf  

Danke für deine Anmeldung bis am Mittwoch vor dem Zmorge auf www.rez.ch.  

Wir freuen uns auf dich!  



Welche Ordnung passt zu mir? 
 

So unterschiedlich wir Menschen sind, so verschieden sind 
unsere Bedürfnisse - auch was Ordnung angeht. Als Ord-
nungscoach ist Sandra Senn mit ihren Kund:innen unterwegs 
und begleitet sie dabei den eigenen Stil zu finden, wie sie sich 
organisieren und wohlfühlen können. Im Zentrum dieses 
Frauezmorges steht der Austausch über unsere Erfahrungen, 
Verhaltensweisen und Ideen. Dadurch können wir gestärkt mit 
dem doch etwas schwierigen Thema in den Alltag zurück. 
 
Alle Frauen sind eingeladen mit unserer Referentin in ein 
Thema einzutauchen im Rahmen eines gemütlichen Fraue-
zmorges in angenehmer Atmosphäre. Der Anlass ist kosten-
los. Wir bitten um Verständnis, dass während des Fraue-
zmorge keine Kinderbetreuung möglich ist. Wir wünschen je-
der Frau, dass sie diese Zeit ganz für sich und zusammen mit 
Freundinnen geniessen kann. Stillende Mütter und ihre Babys 
sind natürlich herzlich willkommen.  
 

Anmeldungen bitte bis am Mittwoch, 29. Mai 2024 auf 

www.rez.ch mit dem Anmeldeformular.   

Fragen bitte an Rahel Aschwanden, rahel.aschwan-

den@rez.ch 

 

Wir freuen uns auf dich!  

Nächste Daten Frauezmorge 
 

14. September 2024 
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