
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Pilgern & Singen 
 
 

Val Lumnezia – Tal des Lichts 
 

 

Samstag und Sonntag 
 

24. und 25. Juni 2023  



 
Zwei Tage zu Fuss durch die Val Lumnezia 
 

Die Val Lumnezia ist das größte Seitental der Surselva und erstreckt 
sich von Ilanz aus südwärts. 
In diesem Bergtal gibt es über 30 Kirchen und Kapellen auf kleinem 
Raum. Die unteren Dörfer vor allem auf der rechten Talseite haben sich 
im 16. Jahrhundert der Reformation in Ilanz angeschlossen. Die obe-
ren Dörfer sind katholisch geblieben.  
Unterwegs nehmen wir uns Zeit, die Kirchen im «Tal des Lichts» nicht 
nur mit den Augen, sondern auch mit den Ohren als Klangräume für 
unsere eigenen Stimmen zu erkunden. Freude am Singen ist dabei die 
einzige Voraussetzung. 
 

Für die beiden Tage braucht es eine normale Wanderkondition. Am 
Samstag beträgt die Wanderzeit etwa vier Stunden (Aufstieg 800m, 
Abstieg 600m). Am Sonntag beträgt die Wanderzeit viereinhalb Stun-
den. Auf- und Abstieg sind etwa gleich wie am Samstag. Am Sonntag 
ist es gut möglich, einen Teil der Strecke mit dem Postauto zurückzu-
legen. 
 
 

Programm: 
 

Freitag, 16. Juni 2023, 19:30 bis 21:00 Uhr 
Info- und Kennenlernabend in der ref. Kirche Schwerzenbach 
 

Samstag, 24. Juni 2023 
07:45 Treffpunkt auf dem Perron Bahnhof Dübendorf 
07:55 Abfahrt mit S14 Richtung Wetzikon, Ilanz an 10:30 
Von Ilanz bringt uns das Postauto zum Ausgangsort Pitasch. 
 

Übernachtung im Hotel Gravas in Vella. Abendessen und Frühstück 
ebenda, Verpflegung unterwegs aus dem Rucksack. 
 

Sonntag, 25. Juni 2022 
Heimfahrt von Vrin. Ankunft in Dübendorf spätestens 19:54 
 

Kosten: 
CHF 140 bis 190 je nach Art des Zimmers für Übernachtung (inkl. 
Abendessen und Frühstück); Zugbillet je nach Abo. 
Bei begrenzten finanziellen Möglichkeiten kann eine Unterstützung 
gewährt werden. 
 

Leitung: Theo Handschin, Pfarrer und Kantor 



Anmeldung zum Pilgern & Singen: 

 
Name: ____________________ Vorname: ____________________ 

 
Geburtsdatum: _______________________________ 

 
Adresse: ________________________________________________ 

 
Postleitzahl: _______________ Ort: _________________________ 

 
Tel. privat: _________________ Mobile: ______________________ 

 
Mail: ___________________________________________________ 

 
Ich besitze ein [  ] Halbtaxabo  [  ] Generalabonnement 
 
Stimmlage (falls bekannt): [  ] Sopran  [  ] Alt  [  ] Tenor  [  ] Bass 
 
[  ] Ich bin einverstanden, dass Fotos mit mir von dieser Reise auf der 
Homepage der ref. Kirchgemeinde Dübendorf-Schwerzenbach 
veröffentlicht werden dürfen. 
 

Bemerkungen: __________________________________________ 

 
_______________________________________________________ 

 
_______________________________________________________ 

 
Ort und Datum: __________________________________________ 

 
Unterschrift: _____________________________________________ 
 

Anmeldung bis Montag, 22. Mai 2023 an: 
Theo Handschin, Bahnhofstr. 37, 8600 Dübendorf, 077 443 60 18 
oder per Mail an: theo.handschin@bahnhofkirche.ch 
 

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 20 beschränkt. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.  


