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Vielfaltige, lebensnahe Vortrage im Pfarreizentrum Leepint

Fithess im Alter

Bewegung, Sturzpravention, Gelenkgesundheit

Stlurze und Arthrose hindern im Alter, sich zu bewegen. Sinnvolle Aktivitat mit
regelmassiger Bewegung kann das Risiko auf verschiedene Krankheiten deutlich
reduzieren. Was ich tun kann und wie ich praventiv die Gelenkgesundheit
erhalten kann, erklart uns

der Referent:

Ramon Gubser

Physiotherapeut Msc

Er arbeitet in der Physio Zwicky und behandelt
Personen mit Beschwerden am ganzen
Bewegungsapparat. Nebst seinem grossen Repertoire
an Gelekmobilisation und Weichteiltechniken legt er
grossen Wert auf Ubungen, die er seinen Patienten
vorzeigt.

Donnerstag, 4. Juni 2026, 09:00 Uhr
Kath. Pfarreizentrum Leepunt
Kosten: SFr. 10.00 inkl. Kaffee/Tee, Brotchen

Offentlicher Vortrag — auch fiir Mdnner



