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Projektidee: Quartier-Postenlauf Hochbord 
Geplant ist am Samstag 13. Juni 2026 ein freiwilliger und familienfreundlicher Postenlauf 
durch das Quartier Hochbord – angelehnt an das Prinzip eines „Foxtrails“. Die Teilneh-
menden bewegen sich individuell und selbstständig durch verschiedene Posten im Quar-
tier und lösen dabei kleine Aufgaben, Rätsel oder spielerische Herausforderungen. Der 
Anlass soll Begegnungen fördern, das Quartierleben stärken und Familien miteinander 
ins Gespräch bringen. Am zentralen Start- und Endpunkt (Jabeepark) entsteht ein kleiner 
Gemeinschaftsplatz mit Sitzgelegenheiten und Verpflegung. Dort sollen rund 10 Fest-
bankgarnituren für insgesamt ca. 80–100 Personen aufgestellt werden, damit Familien 
und Quartierbewohnende gemeinsam Zeit verbringen, essen und sich austauschen kön-
nen. 
Der Anlass ist kostenlos und o\en für die gesamte Quartierbevölkerung. 

Bu#et / Verpflegung 
Für den Anlass ist ein unkompliziertes und familienfreundliches Verpflegungsangebot ge-
plant. Falls möglich, soll ein (kontrollierter) Gasgrill aufgestellt werden. Besucherinnen 
und Besucher dürfen eigenes Grillgut mitbringen und vor Ort grillieren. Zusätzlich wird ein 
kostenloses Bu\et mit einfachen Speisen angeboten: 

• Brot 
• Würste & vegetarisches Grillgut 
• Salate 
• alkoholfreie Getränke 
• (möglichst nachhaltiges) Wegwerfbesteck und Becher 

Die Verpflegung findet im Zeitfenster von 16:00 bis 20:00 Uhr statt. 
Es wird darauf geachtet, dass der Gemeinschaftsplatz sauber gehalten wird und genü-
gend Abfallmöglichkeiten vorhanden sind. 

Zielgruppe 
Eingeladen ist die Quartierbevölkerung des Hochbordes, insbesondere Familien mit Kin-
dern. Die Bewerbung des Anlasses erfolgt über Flyer, welche über die Verwaltung bzw. die 
Liegenschaften im Quartier verteilt werden. Zusätzlich könnten – falls möglich – digitale 
Quartierkanäle oder Aushänge genutzt werden.  
Der Anlass soll niederschwellig, o\en und generationenverbindend sein. 

Zeitdauer / Ablauf 
Der Postenlauf kann individuell und ohne feste Startzeiten absolviert werden. Familien 
und Gruppen bewegen sich selbstständig durch das Quartier und bestimmen ihr eigenes 
Tempo. 
 
Geplantes Zeitfenster 
Postenlauf: 16:00 bis 19:00 Uhr  
Gemeinschaftsplatz / Verpflegung: 16:00 bis 20:00 Uhr  
Dadurch entsteht ein flexibler Ablauf ohne grössere Menschenansammlungen oder Zeit-
druck. 
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Infrastruktur 

Für die Durchführung werden hauptsächlich bestehende Infrastrukturen genutzt. 
Geplant sind: 

• Nutzung der bestehenden Steintische unter der Pergola  
• Aufstellen von ca. 10 Festbankgarnituren  
• Miete und kontrollierter Betrieb eines Gasgrills  
• Bereitstellung von Bällen und Outdoor-Spielsachen für die Spielwiese  
• Aufstellen von Abfallkübeln  
• Vollständige Entsorgung und Reinigung nach Veranstaltungsende durch den Ver-

anstalter 
• Kein Verstärker / keine laute Musik geplant 

Zusätzlich wird die nahegelegene französische Schule (Lycée Francais de Zürich) ange-
fragt, ob die WC-Anlagen während des Anlasses genutzt werden dürfen. 
Falls erforderlich, werden wetterfeste Lösungen (z. B. Pavillons oder Sonnenschutz) orga-
nisiert. Bei Regen findet der Anlass nicht statt.  

Eine o\ene organisatorische Frage betri\t die Stromversorgung vor Ort. Insbesondere ist 
noch abzuklären, ob am Veranstaltungsort ein Stromanschluss für die Kühlung der Ge-
tränke vorhanden ist. Falls kein geeigneter Anschluss verfügbar ist, würde zusätzlich die 
nahegelegene französische Schule angefragt werden, ob ein temporärer Strombezug 
möglich wäre. 

Sicherheit 

Der Anlass ist bewusst kleinräumig, familienfreundlich und dezentral organisiert. 
Da die Familien den Postenlauf eigenständig in kleinen Gruppen absolvieren (ähnlich ei-
nem Foxtrail), wird auf fixe Strassenposten verzichtet. Die Teilnehmenden bewegen sich 
selbstverantwortlich auf bestehenden Gehwegen und ö\entlichen Wegen. 
Aus Sicht des Veranstalters ist aufgrund des familiären Charakters kein Sicherheitsperso-
nal notwendig. 
 
Folgende Punkte sind vorgesehen: 

• Der Grill wird durch verantwortliche Personen betreut  
• Flucht- und Durchgangswege bleiben jederzeit frei  
• Einfache Erste-Hilfe-Möglichkeiten sind vor Ort vorhanden  
• Kinder bleiben in der Verantwortung ihrer Begleitpersonen  
• Der Anlass endet vor Einbruch der Dunkelheit bzw. ohne Nachtbetrieb  

Organisation / Verantwortung 

Als Veranstalter tritt die reformierte Kirchgemeinde Dübendorf-Schwerzenbach auf. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung 
 
Die Organisation übernimmt die Koordination des Anlasses, den Auf- und Abbau, die Be-
treuung des Gemeinschaftsplatzes sowie die Schlussreinigung. 
Die Verwaltungen des JABE – Hochhauses ist bereits vorinformiert.     
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geplante Route des Postenlaufs (16:00-19:00) 

 
Posten (prov. Planung)     Strassenübergang 

1 Veloständer Westhof A) Sackgasse (wenig Verkehr) 
2 Geschäft: Nors Bakery B) Fussgängerstreifen 

à hello@norsbakery.ch C) Sackgasse (Kehrplatz) 
3 Veloweg (bei best. Sperrung von Baustelle) D) Nebenstrasse 
4 Geschäft: La Dispensa di “Di Gregorio” E) keine Durchfahrt (Poller) 

à kein Kontakt 
5 Basketballfeld 
6 The Hip (Aussichtspunkt) 
7 Geschäft: The Pavillon 

à info@the-pavilion.ch 
8 Innenhof 
9 Street Workout Anlage 
10 Geschäft: Acai-Corner 

à nebi.markivic@bluewin.ch 
11 Einhorn im Hochhaus Jabee Tower 

à claudia.jezek@swiacasa.ch 
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> Bei Punkt B und D wäre es vielleicht sinnvoll eine Person in Leuchtweste zu positi-
onieren. 
geplante Start- und Endpunkt mit Festbänke mit Bu\et und Grill (16:00-20:00) 
 

 
 
 
Durchgang            ö\entlicher Elektrogrill (rot) 

   
> Bereich für Festbankgarnituren 
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