
 

 

 
 
 
 

       Kath. Pfarrei St. Gabriel 
 
 
 

Ökum. Erzählcafé 2026 
14.00 – 15.30 Uhr, Foyer St. Gabriel, 
Schwerzenbach  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01. Juni Wenn einer eine Reise tut… 
06. Juli Sommerduft 
07. September Tierliebe 
05. Oktober Wer säet, der erntet 
02. November Loslassen 
07. Dezember Besinnliche Vorweihnachtszeit? 
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Was ist ein Erzählcafé? 
 
Ein Erzählcafé ist ein Ort der Begegnung und des Austauschs. 
In Begleitung einer Moderatorin oder eines Moderators erzählen 
sich die Teilnehmenden persönliche Erfahrungen zu einem im 
Voraus gewählten Thema.  
 
Erzählcafés wollen den Austausch auf Augenhöhe erleichtern 
und auf diese Weise eine Kultur des Teilens fördern. Ermöglicht 
wird dies durch einen klaren Rahmen: Erzählen ist freiwillig, Zu-
hören ist Pflicht, keine Diskussionen oder Werturteile. 
 
Erzählcafés beschäftigen sich nicht nur mit Vergangenem. Viel-
mehr spannt die Moderation einen Bogen zwischen Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft. 
 
Dem moderierten Erzählteil von ungefähr 60 Minuten schliesst 
sich ein informeller Teil an, bei dem sich die Teilnehmenden in 
einer ungezwungenen Atmosphäre und in kleinen Gruppen bei 
Kaffee selbstständig und freiwillig austauschen können. 
(netzwerk-erzählcafé.ch) 
 
Das Angebot richtet sich an alle Erwachsenen in Schwerzen-
bach, unabhängig von einer Konfession. 
 
Ohne Anmeldung 
 
OK-Team:  
Monika Pospischil, Silvia Ziegler 
  
Kontakt/Fragen: 
Monika Pospischil 
monika_pospischil@hotmail.com 
076 508 81 29 


