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O Täler weit, o Höhen! 
Tolle Wanderungen und Radtouren 

Bildvortrag von Ernst Winkler 
 
 

Abholdienst: Bitte melden Sie sich jeweils bis Donnerstag, 10.00 Uhr, im katholischen 
Sekretariat, Tel. 043 355 57 62 
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O Täler weit, o Höhen, 
O schöner, grüner Wald, 

Du meiner Lust und Wehen 
Andächtger Aufenthalt! 

Da draußen, stets betrogen, 
Saust die geschäftge Welt, 

Schlag noch einmal die Bogen 
Um mich, du grünes Zelt! 

 
Ob am steilen Berggrat oder auf den verschlungenen Pfaden 
des Lebens: Manchmal tut es einfach gut, eine feste Sicherung 
zu greifen, sich am Geländer festzuhalten oder spürbaren Halt 
unter den Füssen zu haben. Der Blick in die Tiefe, wo es links 
und rechts schwindelerregend abfällt und jeder Schritt sitzen 
muss, lässt das Herz unwillkürlich schneller schlagen. 
 
Genau diese packende Atmosphäre fängt der Schwerzenba-
cher Ernst Winkler in seinen Aufnahmen ein. Seit letztem Sep-
tember nimmt er uns mit auf seine spektakulärsten Touren – ob 
auf den Gipfeln, bei knirschenden Schneeschuhwanderungen 
oder im Sattel auf zwei Rädern. Erleben Sie diese Augenblicke 
hautnah, tauchen Sie ein in faszinierende Geschichten und las-
sen Sie sich von bild-gewaltigen Impressionen verzaubern. 
Denn Wandern und Radfahren sind weit mehr als reine Bewe-
gung: Sie sind das pure Gefühl von Freiheit, frischer Bergluft 
und gelebter Gemeinschaft. Begleiten Sie uns auf eine Reise 
durch die eindrucksvollsten Regionen der Schweiz – vorbei an 
vertrauten Landschaften und hin zu noch unentdeckten Perlen. 
Lassen Sie den Alltag hinter sich, geniessen Sie inspirierende 
Momente und freuen Sie sich auf ein Wiedersehen mit vertrau-
ten Gesichtern. 
 
Wir freuen uns, Sie auf das nächste Seniorenkaffee aufmerk-
sam zu machen. Wie üblich soll dabei der gesellige Austausch 
mit dem Referenten und unter den Teilnehmern nicht zu kurz 
kommen. Für Kaffee und Kuchen (u.a. die legendäre Zwetsch-
genwähe des Referenten) ist gesorgt! 


