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Naturgenuss und Achtsamkeit
auf dem Glattuferweg bis nach

Maur

Mittwoch, 17. Juni 2026
(Verschiebedatum: 22. Juni 2026)

9.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Anmeldung mit Anmeldetalon bis Mittwoch, 10.6.2026
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Der Tagesausflug 60+ fuhrt durch naturnahe Landschaften der Glatt
entlang zum Greifensee. Unterwegs ladt die vielfaltige Fauna und
Flora am Uferweg zum Entdecken und Geniessen ein. Immer wieder
bieten sich spektakulare Perspektiven auf die Uferlandschaft und den
See.

Auf dem Abschnitt zwischen der Dubendorfer Kunsteisbahn und dem
Fussballplatz Fallanden wandern wir dem ,Weg der Achtsamkeit® ent-
lang. Bei den zwoIf Tafeln dieses Weges machen wir jeweils bewusst
Halt und lassen uns von Naturbildern, Denkanstossen und Hand-
lungsvorschlagen inspirieren.

Eine gute Gelegenheit fur Erinnerungsfotos bietet sich anschliessend
beim Aussichtsturm Stocklen, inmitten der einzigartigen Riedland-
schaft beim Glattwehr!

Die Mittagsrast verbringen wir im Restaurant ,Seerose” in Maur. Dort
geniessen wir in schonem Ambiente ein feines Mittagessen samt Kaf-
fee und Dessert. Anschliessend geht es per Fahre von Maur ans an-
dere Seeufer nach Uster. Je nach Lust, Laune und Kondition besteht
dann die Moglichkeit, noch weiter bis zum Bahnhof Uster zu spazie-
ren, oder direkt den Heimweg per Bus und Bahn anzutreten.

Zu bewaltigen ist eine Wegstrecke von ca. 12 Kilometern uber an-
spruchsloses, flaches Terrain. Geniessen Sie die Natur und lassen
Sie sich von Momenten der Achtsamkeit erfullen! Auf dem Weg und
beim Mittagessen (Tagesmenus mit Vegi-Variante) bleibt auch genug
Zeit fur Gemeinschaft und gute Gesprache.

Der Tagesausflug 60+ wird von SD Thomas Wuest geleitet, es wird
vor Ort ein Unkostenbeitrag von CHF 10.00 in bar eingezogen.

Tagesausflug 60+

Mittwoch, 17. Juni 2026, 9.00 Uhr (Treffpunkt: Piazza vor dem ReZ) —
ca. 16.00 Uhr (Bahnhof Dubendorf).

Verschiebedatum bei Schlechtwetter: Montag, 22. Juni 2026
Unkostenbeitrag: CHF 10.00. Alle weiteren Kosten (OV, Fahre und
Mittagessen) sind inklusive.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung mit Anmeldetalon bis 10. Juni
2026 ans Sekretariat.

Voraussetzungen fur die Teilnahme:
Sie kdnnen die Wegstrecke von 12 km mit ausreichender Kondition und angemessener Aus-
rustung gut bewaltigen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden!



O Ja, ich melde mich an! O Ja, wir melden uns an!

Name(n):

Vorname(n):

Adresse:

Telefon-Nr.:

Natel-Nr.:

E-Mail:

Ich/wir besitze/n O ein Halbtax-Abo O ein GA
O ZVV-9-UhrPass

Sind Sie einverstanden, dass Fotos, welche wahrend dieses
Ausflugs entstehen, zwecks Werbung fur unsere Angebote
veroffentlicht werden?

O ja 0O nein

Datum:

Unterschrift:

Talon ausschneiden und bis Mittwoch, 10. Juni 2026,
11.30 Uhr senden oder abgeben an:

Ref. Kirche Dubendorf-Schwerzenbach, Sekretariat,
Bahnhofstrasse 37, 8600 Dubendorf.



