
  
Kath. Pfarrei St. Gabriel 

  

 

Laufen statt Löffeln 
«Nach Gfenn für Guatemala» 
Samstag, 18. März 2023, 11.00 – 16.00 Uhr 
 

Spendensammelliste 
 

Strecke:  Schwerzenbach oder Dübendorf  

  nach Gfenn, Lazariterkirche und zurück  

Man kann Sponsoren pro Km oder pro Schritt (gut für Kinder) suchen. Schritte können mit 

dem Schrittzähler gezählt werden. 1000 Schritte machen Erwachsene in rund 10 Min.,  

kommen ca. 600 – 800 Meter weit. 10'000 Schritte sind ca. 5 – 8 Km. 

 
Name des Läufers/der Läuferin: ......................................................................... 
 

Name des Spenders Zugesagter Betrag  
pro km bzw. pro Runde 

Unterschrift Betrag bezahlt am 

    

   

 

    

    

    

    

    

    

 

Zahlungsinformationen auf der Rückseite dieses Formulars. 
 



  

  

 

 

 

 

Zahlungsinformationen:  
Spenden bitte sofort nach dem Lauf überweisen an: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir hoffen, Sie hatten Spass und einen schönen Lauftag!  
Herzlichen Dank für Ihre Leistung und Ihre Spende. 

 


