
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. Oberstufe 

Jahresprogramm 2025/26 

Plenum + Module 
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Treffpunkt   1. Oberstufe 
Informationen zum kirchlichen Unterricht 2025/26 

Von der 5. bis 7. Klasse besuchen die Kinder unserer Kirchgemeinde verteilt auf 3 Jahre 30 
Stunden verbindlichen Unterricht. Mindestens 20 Punkte (Unterrichtslektionen resp. –
stunden) sollten durch den Besuch des Treffpunkts (Treffpunkte und Module) erreicht 
werden. Für fehlende und zusätzliche Punkte können freiwillige Angebote besucht werden. 
Dafür stehen die Coupons bereit. Das Beiblatt ermöglicht eine Kontrolle im Elternhaus. 
 
Bei verbindlichen Treffpunkt Anlässen erwarten wir die Teilnahme aller Kinder. Sollte jemand 
verhindert sein, erfolgt eine Abmeldung über die unter Kontakt angeführten Personen oder 
beim Sekretariat (Tel. 044 801 10 10). 
 
Gemeinsame verbindliche Plenum-Treffen für alle Jugendlichen  

 
Datum Zeit Ort Anrechenbare Stunden 
Mi 10. September 2025 18.00 – 20.00 Uhr ReZ 2 
    
Mi 18. März 2026 18.00 – 20.00 Uhr ReZ 2 

 
Wahl-Module 
Neben den zwei regulären Plenum-Treffen melden sich die Jugendlichen für mindestens 3 
Wahl-Module an. Die Platzzahl pro Modul ist beschränkt. Bitte wählen Sie mit Ihrer Tochter / 
Ihrem Sohn die gewünschten Module aus und melden Sie sich online an. Den entsprechen-
den Link finden Sie auf unserer Homepage www.rez.ch unter Angebote – Religionsunterricht. 
Es können mehrere Wahl-Module gebucht werden. Inhaltlich sind die Module sehr 
verschieden. Sie sind aber immer mit biblischen Themen verknüpft, auch wenn dies in der 
Beschreibung nicht explizit erwähnt wird. Vor den Wahl-Modulen werden wir jeweils an alle 
Angemeldeten ein Erinnerungsmail schicken.  
 
Anmeldung: Online via www.rez.ch – Angebote – Religionsunterricht. Am Ende der Seite 
finden Sie einen Link für die Kursverwaltung. 
Anmeldeschluss: Dienstag, 30. September 2025 
 
Gottesdienstbesuche und Mithilfe bei Anlässen (siehe Beilageblatt) 
Für Gottesdienstbesuche kann 1 Punkt angerechnet werden. Die Mithilfe bei 
Veranstaltungen wird in Absprache mit den Leitern abgegolten. (1h = i.d.R. 1 Punkt). 
 
Gerne kann man auch den Go4 (Jugendgottesdienst) besuchen. Dieser findet an 
untenstehenden Daten jeweils am Sonntagabend um 18.30 Uhr statt: 
31. Aug. 2025, 28. Sept. 2025, 26. Okt. 2025, 30. Nov. 2025, 11. Jan. 2026, 1. Feb. 2026, 
1. März 2026, 12. April 2026, 10. Mai 2026 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Sa. 1. Nov. 25 14.00 – 17.30 Uhr Besammlung 
beim Bahnhof 

3 

 
A 

 
Ein Nachmittag am REFINE – 
Jugendfestival der reformierten 
Landeskirche 

(Max. 16 TN, mind. 5 TN)  
 
REFINE – so nennt sich das Jugendfestival vom 31. Oktober bis 2. November 
2025, das in Zürich Oerlikon stattfindet. Diese Gelegenheit packen wir beim 
Schopf! Wir besuchen miteinander das REFINE am Samstagnachmittag. Es 
gibt etwa 50 verschiedene Workshops – zum Weltgeschehen, zu Kunst, zu 
Spiritualität … 
Geplant ist, dass wir gemeinsam einen Workshop besuchen und uns dann 
nach Interesse aufteilen. Anschliessend treffen wir uns wieder als ganze 
Gruppe und fahren zusammen mit ÖV zurück. 
 
«Alles ist möglich» – das ist mehr als ein Spruch. Wir glauben daran, dass 
Gottes Kraft Menschen ermutigt, verbindet und neue Wege eröffnet. REFINE 
schafft Raum, um genau das zu erleben. Bist du dabei? 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin und Daniel Schaltegger, Pfarrer 
 

 
 

 Mi. 5. Nov. 25 17.00 – 20.00 Uhr Besammlung 
beim ReZ 

3 

 
B 

 
Licht im Osten – helfen macht Freude 

(Max. 8 TN)  
 
Möchtest du ein Teil davon sein, dass 
Kinder und Familien in Osteuropa 
vielleicht zum ersten Mal in ihrem 
Leben ein Weihnachtspäckli 
bekommen? 
 
Die Aktion Weihnachtspäckli ist eine 
Kooperation von vier Schweizer Hilfswerken. Jährlich bringen über 100'000 
Päckli aus der Schweiz Freude und Hoffnung nach Osteuropa! 
 
Hilf mit, diese Packtet zu verpacken. Mit dem Bus fahren wir nach Dietlikon 
und verpacken dort mit anderen Kids möglichst viele Päckchen. Der Inhalt wird 
zur Verfügung gestellt. 
Am Schluss, verpflegt mit einem Hotdog kehren wir danach wieder nach 
Hause.  
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Fr. 26. Nov. 25 18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 
(Sternwarte) 

2 

 
C 

 
KREA- Abend für den Advent   
(Max. 12 TN)  
 
Im Advent schmücken wir unsere 
Wohnungen. Es soll die Wartezeit zum 
Weihnachtsfest unterstreichen.  
An diesem Abend stellt jeder 
Teilnehmende weihnachtliche 
Tannenbäumchen her. Du kannst sie 
weiterverschenken oder selbst Freude 
daran haben. Nach dem Motto: Freue 
dich an deiner Kreativität! 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
 

 
 

 Fr. 16. Jan. 26 17.30 – 20.15 Uhr ReZ 3 

 
D 

 
Feuer und Flamme 
(Max. 12 TN) 
 
Wofür bist du Feuer und Flamme? Was 
begeistert so richtig, dass du dich voll 
Energie und Freude dafür einsetzt? 
 
Lass uns auf die Suche gehen, nach 
Menschen, die für ihre Visionen vollen 
Einsatz geben, die leidenschaftlich leben, 
und lass den Funken der Begeisterung 
auf uns überspringen!  
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
 

 

  



  Seite 5/7 

Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Fr. 27. Feb. 26 17.00 – 21.00 Uhr Besammlung 
beim ReZ 

4 

 
E 

 
Alkoholprävention – Shakekurs 
(Max. 8 TN) 
 
„Trinken bis zum Umfallen!“  
 
Wenn es um Jugendliche und 
Ausgang geht, stehen oft solche 
Schlagzeilen im Zentrum. Was 
meinst du dazu?  
 
Wie wäre es mit coolen 
Alternativen? Z.B. der «fly away»: 
8 cl Ananassaft; & 2 cl Kokossirup 
mit Eis kräftig shaken; 6 cl Red Bull dazu; ab ins Glas; coole Deko aus Ananas 
und Kokosraspeln – fertig ist der coole Sommerdrink. No problem, oder? 
 
Wir fahren mit dem Bus nach Dietlikon und erleben dieses Modul zusammen 
mit den Kids von unserer Nachbargemeinde. 
 
Leitung: Anette Rolli, Katechetin 
 

 

 Fr. 6. März 26 18.00 – 20.30 Uhr Güggelhuus 
(Anker) 

2 

 
F 

 
Arthur the King 
(Teilnehmerzahl offen)  
 
Mikael Lindnord und eine von ihm 
zusammengewürfelte Mannschaft nehmen an der 
«Adventure3 Racing World Championship» in 
Ecuador teil. Das Rennen durch den Dschungel ist 
über 700 km lang. Weil Lindnord dem 
dahergelaufenen Hund Arthur ein Fleischbällchen 
zugeworfen hat, folgt ihnen dieser auf Schritt und 
Tritt. Im Film wird deutlich, dass am Ende nicht der 
Sieg zählt, sondern Freundschaft und Loyalität.  
 
Wir schauen zusammen diesen spannenden und 
berührenden Film. In einer Pause essen wir und 
kommen miteinander ins Gespräch. 
 
Leitung: Daniel Schaltegger, Pfarrer 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Sa. 28. März 26 
(Verschiebe- 

datum: 2. Mai) 

10.00 – 14.00 Uhr Pfarrhaus 
Schwerzenbach 

4 

 
G 

 
Mit dem Velo um den Greifensee  
(Max. 20 TN) 
 
Wir fahren mit unseren Velos gemütlich 
um den Greifensee und besichtigen 
historische Kirchen mit spannenden 
Geheimnissen. Anschliessend grillieren 
wir im Pfarrhausgarten und essen 
draussen oder drinnen, je nach 
Witterung. Tischtennisturnier auch 
möglich. Einige Eltern helfen bei diesem 
Modul mit. 
 
Leitung: Markus Haltiner, Pfarrer 
 

 

 Mi. 1. April 26 14.00 – 16.15 Uhr Im Freien und 
Pfarrhaussaal 

Schwerzenbach 

2 

 
H 

 
Zusammen unterwegs auf dem «Weg 
der Achtsamkeit» 
(max. 15 TN) 
 
Wir treffen uns bei der Eishalle «Im Chreis» 
in Dübendorf. Dort beginnt der «Weg der 
Achtsamkeit». Wir vertiefen uns in die 
Themen und Tafeln am Glattuferweg nach 
Schwerzenbach. In Schwerzenbach gibt es 
einen Zvieri. 
 
Leitung: Daniel Schaltegger, Pfarrer 
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Modul Datum Zeit Ort Anrechenbare 
Std. 

 

 Gründonnerstag, 
2. April 26 

09.00 – 16.00 Uhr ReZ 5 

 
I 

 
Engagiert sein am Kikitag  
(Max. 8 TN) 
 
Der Kikitag ist ein Tag für Kinder, die 
eine spannende Geschichte erleben 
mit Spiel, Spass, Sport, Basteln und 
einem feinen Zmittag. Da begleitet 
uns Kiki, die grüne Schildkröte und 
viele engagierte Freiwillige, die mit 
den Kindern Spiele spielen, beim 
Basteln helfen oder Essen schöpfen.  
Möchtest du auch dabei sein?  
 
Leitung: Rahel Aschwanden, Sozialdiakonin 
 

 

 Mi. 20. Mai 26 18.00 – 20.00 Uhr Güggelhuus 2 

 
J 

 
Handicapiert sein – und doch dabei sein 
(Max. 12 TN)  
 
Wie erleben Menschen mit Handicap 
den Alltag? Warum können sie 
trotzdem ein sinnvolles Leben führen? 
 
Wir spüren in uns hinein, in verschie-
dene Handicaps anhand verschiedener 
spielerischer Aufgaben.  
 
Wir hören von Menschen, die trotz 
körperlichen Handicaps ein Ja zu ihrem 
Leben gefunden haben. 
 
Leitung Anette Rolli, Katechetin 
 

 
 
Auskunft für Fragen zum kirchlichen Unterricht 
 

Pfr. Daniel Schaltegger, 076 546 17 59, daniel.schaltegger@rez.ch 
 
Hinweis: Teilweise werden an den Anlässen Fotos gemacht. Wir verwenden diese Bilder für 
Flyer und unsere Webseite. Von grösseren Anlässen finden sich auf unserer Webseite 
Fotoalben unter der Navigation „Rückblende“. Darin veröffentlichte Fotos dürfen nur für den 
Eigengebrauch weiterverwendet werden. 


