
für Kinder und Familien 
für das Schuljahr 2022/23

www.rez.ch
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www.kiki.ch (© KiK-Verband, CH-Berg am Irchel)

Hinweis:
Während den Anlässen werden Fotos gemacht.

Wir verwenden diese Bilder für Flyer und unsere Webseite.
Von grösseren Anlässen findest du Bilder auf unserer Webseite unter der Navigation 

«Archiv» Fotoalben. Darin veröffentlichte Fotos dürfen nur für den Eigengebrauch
weiterverwendet werden.



3

Rahel Strassmann, Pfarrerin 
044 801 10 23 

rahel.strassmann@rez.ch

Rahel Aschwanden, Sozialdiakonin 
044 801 10 24 

rahel.aschwanden@rez.ch

In diesem Heft findet ihr die Informationen über die
Feiern und Angebote und über das, was in der Kirche erlebt 
werden kann, für Familien und Kinder im Alter von
null bis zwölf Jahren, vom Sommer 2022 bis Sommer 2023.

Viele freiwillig Engagierte und Mitarbeiter/innen gestalten
zusammen ein abwechslungsreiches Programm für das ganze 
Jahr. Wenn Fragen auftauchen oder ihr mit eigenen Ideen und
Tatkraft die Angebote bereichern möchtet, freuen sich
Rahel Aschwanden und Rahel Strassmann über eure
Kontaktaufnahme. 

Wir freuen uns, dich und deine Familie kennenzulernen oder
wiederzusehen und wünschen viele interessante, besinnliche 
und spannende Erlebnisse und Begegnungen in unserer
Kirchgemeinde. 

Rahel & Rahel

Liebi Chind & liebi Eltere
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Gottesdienste für Kinder, ihre Eltern und Begleitpersonen:
Singen und beten, eine Geschichte hören, basteln,
Gemeinschaft erleben. Zusammen erleben wir den Jahreskreis,
biblische Geschichten und staunen über das Geheimnis des Lebens.

Die Feier dauert jeweils ca. 40 Minuten.
Gestaltet wird sie durch ökumenische Teams aus freiwillig Engagierten aus 
Schwerzenbach und Dübendorf.

Fiire mit de Chliine
für Kinder bis 6 Jahren mit Begleitperson
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Schwerzenbach
Daten 2022
Donnerstag, 8. Sept. 2022, 16.00 Uhr
Reformierte Kirche, mit Zvieri

Samstag, 5. Nov. 2022, 11.00 Uhr 
Zentrum St. Gabriel, mit Zmittag

Donnerstag, 15. Dez. 2022, 16.00 Uhr
Zentrum St. Gabriel
Adventsfeier mit Zvieri

Daten 2023
Samstag, 28. Jan. 2023, 11.00 Uhr
Zentrum St. Gabriel, mit Zmittag

Samstag, 4. März 2023, 10.30 Uhr
Fasnacht, Start in Reformierter Kirche
mit Zmittag im Zentrum St. Gabriel

Donnerstag, 13. April 2023,16.00 Uhr
Zentrum St. Gabriel, mit Zvieri

Samstag, 13. Mai 2023, 11.00 Uhr
Reformierte Kirche, mit Zmittag

Donnerstag, 29. Juni 2023, 16.00 Uhr
Reformierte Kirche, mit Zvieri

Donnerstags-Team:
Stephanie Killer, Désirée Küderli,
Kathrin Mages, Zuzana Hinnen,
Rahel Strassmann 

Samstags-Team:  
Marie-Christine Fontana,
Pamela Schlecht, Michela Casanova,
Rahel Strassmann

Dübendorf
Die Feier findet jeweils samstags, immer 
im Wechsel in der Reformierten Kirche
und der Katholischen Kirche Maria Frie-
den, Neuhausstrasse 34, um 10.30 Uhr 
statt. 

Daten 2022   
Samstag, 17. September 2022
Reformierte Kirche mit Apéro                                                              

Samstag, 5. November 2022
Katholische Kirche  
 
Samstag, 17. Dezember 2022
Reformierte Kirche mit Advents-Znüni 
  
Daten 2023
Samstag, 21. Januar 2023
Katholische Kirche

Samstag,11. März 2023
Reformierte Kirche

Samstag, 22. April 2023
Katholische Kirche

Samstag,13. Mai 2023
Reformierte Kirche   

Samstag, 10. Juni 2023
Katholische Kirche mit Znüni

Team:
Rahel Strassmann, Hedy Raymann,
Martina Lanz
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Gottesdienste für 
KLEIN und GROSS
 
«Gottesdienste für KLEIN und GROSS» 
nennen wir Gottesdienste, die speziell für 
Familien geeignet sind und in denen 
Kinder besonders herzlich willkommen 
sind. Die biblische Botschaft wird auf
kreative Weise durch eine Geschichte,
kindergerechte Lieder und Rituale
übersetzt. Oft wirken Freiwillige oder
Katechetinnen mit ihren Kindern aus den
Unti-Gruppen mit. 

Tauf-GD mit 3. Klass-Unti
Sonntag, 25. September 2022
10.00 Uhr, Kirche im Wil

Mitsingwienacht
Sonntag, 11. Dezember 2022
17.00 Uhr, im ReZ

Weihnachtsfeier
Samstag, 24. Dezember 2022
17.00 Uhr, Kirche im Wil

Impuls-Gottesdienste
Während den Impuls-Gottesdiensten
gibt es ein separates Programm für 
Kinder.

Daten 2022
11. September, 30. Oktober, 
4. Dezember
jeweils um 10.30 Uhr im ReZ

Daten 2023
29. Januar, 5. März, 7. Mai, 18. Juni, 
jeweils um 10.30 Uhr im ReZ 

Kontakt Impuls Kinderprogramm:
Anna Rintelen, 079 947 21 82
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Zäme singe
für Kinder von 0 bis ca. 4 Jahren mit Begleitperson

Kinderverse und Lieder für die Kleinsten. Miteinander singen und sich bewegen,
lachen und tanzen. Anschliessend gemeinsam Znüni essen.

jeden Dienstag und Mittwoch
ausser in den Schulferien 

9.30 - 10.15 Uhr
ReZ Güggelhuus, Raum Anker
Bahnhofstrasse 39, Dübendorf

Verantwortlich:
Michèle Brändli, 078 758 32 08
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Kiki-Tag
Was machen, wenn keine Schule statt-
findet? Wir bieten ein lässiges Programm 
mit Znüni, Zmittag und Zvieri: zusammen 
singen, eine Geschichte hören, basteln 
und spielen. 

Gründonnerstag
6. April 2023
9.30 - 16.00 Uhr im ReZ

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden, Alexandra Kratz, 
Theo Handschin und Team

Unkostenbeitrag 10.- Franken
Anlass mit Anmeldung

Kiki- & Juki-Ferien 
in den Sportferien

Ferienprogramm für Kinder ab dem
Kindergarten bis zur 1. Oberstufe in
Altersgruppen eingeteilt. Wir erleben ein 
tolles Programm zu einem Thema, singen, 
basteln und spielen zusammen. 

Montag, 13. -
Mittwoch, 15. Februar 2023
13.30 - 16.30 Uhr im ReZ

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden, Alexandra Kratz, 
Theo Handschin und Team

Die Nachmittage können auch einzeln 
besucht werden.

Unkostenbeitrag 5.- Franken pro
Nachmittag.

Anlass mit Anmeldung. 
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Singst du gerne? Spielst du gerne Thea-
ter? Bastelst du gerne? Tanzt du gerne? 
Möchtest du unter Anleitung ein Theater 
zu einer spannenden Geschichte einstu-
dieren und zweimal aufführen? 

für Kinder ab dem 2. Chindsgi und 
Jugendliche, HelferInnen sind herzlich 
willkommen.

Die Geschichte...
In einer Schulklasse wird als Abschluss-
projekt eine Talentshow geplant.
Alle Kinder wollen unbedingt zeigen, was 
sie gut können - bis auf ein Kind:
es kann nichts. Es verbringt seine Zeit im 
Wald und erfährt von dem unschönen
Vorhaben einer Firma, den Wald abzuhol-
zen. Gelingt es ihnen gemeinsam,
den Wald zu retten? Eine Geschichte über 
Zusammenhalt und Umweltschutz und 
zauberhaftem Trallallaaaa!

Vortreffen:
Samstag, 17. September 2022
9.00 - 12.00 Uhr

zweite Herbstferienwoche
17. - 23. Oktober 2022, 9.00 - 16.30 Uhr 

Montag bis Freitag:
täglich 9.00 Uhr - 16.30 Uhr (inkl. Zmittag) 
ab der ca. 2. Klasse,
Chindsgi-Kinder und 1./2. Klässler/innen
täglich 9.00 - 13.30 Uhr (je nach Rolle)

Samstag, 14.30 - 17.30 Uhr, im ReZ
Sonntag, 9.30 - 12.30 Uhr, im ReZ 

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden, Franziska Herold, 
Deborah Hüppi, Patricia Keller,
Olivia Aschwanden, Ruth Rigoleth 

Anlass mit Anmeldung

Aufführungen
Samstag, 22. Oktober 2022, 16.00 Uhr, im ReZ
Sonntag, 23. Oktober 2022, 11.00 Uhr, im ReZ

Musical – Tageslager
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Mitsingwienacht
für Kinder vom Kindergarten bis zur 3. Oberstufe

Bist du mit dabei? Gemeinsam stellen wir das Theater
«Der König von Katar» auf die Bühne. Sei dabei in der Band, auf der 
Bühne, beim Kulissen gestalten, im Technik-Team, beim Mitsingen der 
Lieder – und im Fussball-Team.  

Maria und Josef sind auf dem Weg in ihr Heimatland und bleiben aber am 
Flughafen von Katar stecken. Dort leben in der Umgebung viele
fremdländische ehemalige Arbeiterinnen und Arbeiter, die sich nach getaner 
Arbeit für den Aufbau der WM kein Flugticket nach Hause leisten können. 
Gleichzeitig sind Talent-Scouts auf der Suche nach jungen und begabten 
Fussballerinnen und Fussballern. Sie alle treffen auf das Königskind, das auf 
dem Hamad International Airport zur Welt kommt. 

Unser Kantor Theo Handschin hat aus aktuellem Anlass für uns ein 
eigenes Weihnachtstheater geschrieben. Singen werden wir bekannte 
Weihnachtslieder. 

Anlass mit Anmeldung. 
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1. Treffen
Samstag, 29. Oktober 2022
9.30 - 11.30 Uhr in der Kirche im Wil
Geschichte vorstellen und Rollenverteilung

Proben
Samstage, 12. und 19. November 2022,
3. Dezember 2022
9.30 - 12.00 Uhr
mit Znüni in der Kirche im Wil oder
im ReZ

Hauptprobe
Mittwoch, 7. Dezember 2022
14.00 - 16.00 Uhr
mit Zvieri im ReZ

Generalprobe
Samstag, 10. Dezember 2022 
9.30 - 12.00 Uhr
mit Znüni im ReZ

Mitsingwienacht
für die ganze Familie
Sonntag, 11. Dezember 2022 im ReZ
Türöffnung: 16.45 Uhr
Beginn Mitsing-Wienacht: 17.00 Uhr

Verantwortlich:
Rahel Strassmann, Theo Handschin, 
Rahel Aschwanden und Team



12

Konzert
Orgelbauer Fröhlich
Nanu? Eine große Schar von Kindern und 
eine Organistin, die an der Orgel spielen? 

Eigentlich wurde der Orgelbauer Fröhlich 
gerufen, um nach den ganz großen und 
den ganz kleinen Pfeifen zu schauen. Nun 
denn: Er zeigt den Kindern die Königin der 
Instrumente!

Im Orgelkonzert «Fröhlichs Orgelbau» 
von Friedhelm Bruns schaut sich der 
leicht schusselige Orgelbauer Fröhlich in 
quietsch-blauer Latzhose mit den Kindern 
die Orgel an. Er vermittelt, warum die 
Orgel so viele Klaviere hat, weswegen die 
Organistin mit so vielen Knöpfen gar nicht 
fliegen kann und warum die Königin der 
Instrumente einen Motor wie ein Auto hat.

Mitwirkende:
Orgelschüler/innen der Orgelklasse von 
Yun Zaunmayr
   
Sonntag, 30. Oktober 2022, 16.00 Uhr
Kirche im Wil

Verantwortlich:
Yun Zaunmayr

animato ökumenischer 
Kinderchor
Für Kinder, welche Freude am Singen 
haben, regelmässig die Proben besu-
chen können, offen sind für alle Musik-
richtungen und gerne bei kleineren oder 
grösseren Auftritten die eingeübten Lieder 
vorsingen.

Donnerstag von 16.45 - 17.45 Uhr
Erst- bis Drittklässler
       
Donnerstag von 18.00 - 19.00 Uhr
Viert- bis Sechstklässler
   
im Pfarreizentrum Leepünt, Dübendorf

Verantwortlich:
Stephan Lauffer
079 383 87 37
stephan.lauffer@sunrise.ch
  
Musikschule Region Dübendorf

Auf den Animato Chor weisen wir hin, ist 
aber kein eigenes Programm von uns.
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Wiehnachtswerkstatt
Für Kinder in Begleitung von einem 
Erwachsenen, die gerne für Götti oder 
Grossmami ein Geschenk für Weihnach-
ten basteln möchten. 

Freitag, 25. November 2022
von 15.00 - 17.00 Uhr
im ReZ 

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden

Anlass mit Anmeldung. 

Adventskranz machen
Lust auf einen selber gemachten Advents-
kranz oder ein Adventsgesteck? 
Zusammen macht es mehr Spass und 
Kinder können den Adventskranz oder
das Adventsgesteck gerne mitgestalten. 

Freitag, 25. November 2022
von 18.00 - 21.00 Uhr
im ReZ 

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden

Anlass mit Anmeldung. 
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Samichlaus
In der Kirche im Wil machen der Samichlaus und der
Schmutzli halt. Wir hören eine Geschichte, singen
zusammen und wer möchte, darf auch ein
Sprüchli aufsagen.

Dienstag, 6. Dezember 2022
16.00 - 17.00 Uhr
Kirche im Wil 

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden, Rahel Strassmann,
Yun Zaunmayr

Anlass mit Anmeldung. 
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In jeder Familie gibt es Situationen,
in denen Eltern Unterstützung bei der
Erziehung ihrer Kinder brauchen. Auf der 
Basis vom Elternkurs
«Starke Eltern – starke Kinder» erweitern 
Sie Ihre Erziehungskompetenzen und 
stärken Ihr Selbstvertrauen in der Rolle 
als Eltern.
 
Montag, 5. September 2022
Kommunikation: was wertschätzende 
Sprache ausmacht

Donnerstag, 29. September 2022
Bedürfnisse: Was Kinder brauchen

Donnerstag, 6.Oktober 2022
Resilienz: Kinder fürs Leben stärken

19.30 – 21.45 Uhr
jeweils im Saal der Kirche im Wil,

Verantwortlich:
Daniela Holenstein
zertifizierte SESK-Leiterin, Ausbildnerin 
eidg. FA 
 
Anlass mit Anmeldung.

Starke Eltern -
starke Kinder 

Mehr Freude mit
Kindern
Für Eltern mit Kindern im Alter 
von 2-12 Jahren.

Stärken Sie Ihr Selbstvertrauen in der
Rolle als Eltern! Erweitern Sie Ihre
Fähigkeiten zum Verhandeln, Grenzen 
setzen und Zuhören, und testen Sie Ihre 
kreativen Problemlösungen.

Daten Basiskurs: 
13. / 20. April 2023
11. / 25. Mai 2023
jeweils von 19.30 bis 21.45 Uhr

Verantwortlich:
Daniela Holenstein
zertifizierte SESK-Leiterin, Ausbildnerin 
eidg. FA 

Kontakt bei Interesse:
Hanna Baumann, Sozialdiakonin
hanna.baumann@rez.ch

Anlass mit Anmeldung.
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Fraueträff 
Gemeinschaft mit anderen Frauen mit
Kindern im Vorschul- und Schulalter 
geniessen und zusammen etwas
unternehmen, Kuchen essen, Zeit 
verbringen. 

Donnerstag, 1. September 2022
Freitag, 30. September 2022
Mittwoch, 2. November 2022
Freitag, 2. Dezember 2022
ca. 19.00 – 21.00 Uhr

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden

Anlass mit Anmeldung

Frauezmorge 
Ein spannender Morgen, an dem der
Alltag hinter sich gelassen werden kann. 
Das feine Frühstück wird mit einem
spannenden Referat und einem Gespräch 
bereichert. In angenehmer Atmosphäre 
werden ganz unterschiedliche, interessan-
te Themen besprochen. Alle Frauen im 
Alter zwischen ca. 22 und 55 Jahren sind 
eingeladen. Ohne Kinderbetreuung.
Der Anlass ist kostenlos.

Samstag, 29. Oktober 2022
Samstag, 04. Februar 2023
Samstag, 25. März 2023
Samstag, 10. Juni 2023
9.00 - 11.30 Uhr
Pfarrhaussaal Schwerzenbach

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden

Anlass mit Anmeldung.
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Ein spannendes Freizeitprogramm mit 
Singen, Spielen, Basteln, Theater zu einer 
biblischen Geschichte und Zvieri, für Kin-
der von 6 bis 13 Jahren.

www.erlebniswoche.ch 

Verantwortlich:
Rahel Aschwanden und Team

Wir erleben gemeinsam ein
abwechslungsreiches Wochenende, 
bewegen uns an der frischen Luft, bräteln 
auf dem Feuer und lassen uns von einer 
Geschichte inspirieren.

Bläsimühli, Madetswil 

Verantwortlich:
Daniel Schaltegger und Team

Anlass mit Anmeldung. 

Erlebniswoche 
1. Frühlingsferienwoche

24. - 28. April 2023

Vater-Kind-
Wochenende
16. – 18. Juni 2023
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«Cevi», was ist das?
Der Cevi ist der drittgrösste Jugendverband in der Schweiz.
Als christlich überkonfessionelle und international ausgerichtete Jugendbewegung
steht das Leiten und das Befähigen von Menschen im Zentrum. Der Cevi ist Teil der 
internationalen Verbände des YWCA und YMCA.

Wir treffen uns jeweils am Samstagnachmittag, meistens um 14.00 Uhr.
Von dort aus folgt jede Cevi-Gruppe ihrem altersentsprechenden Erlebnisprogramm, 
wenn möglich im Wald. In der Zeit bis 17.00 Uhr erleben die Kinder ab dem
Kindergartenalter spannende Rollenspiele, gigantische Lagerfeuer, lustige Spiele
oder den Aufbau eines Blachenzeltes. Ausserdem organisieren wir weitere Anlässe,
wie zum Beispiel Zelt- und Hauslager. 

Es gibt einen Cevi in Dübendorf und in Volketswil-Schwerzenbach.
www.cevi-dübendorf.ch
www.cevi-volki.ch 

Willst du auch einmal eine Baumhütte im Wald bauen, einen verborgenen Schatz 
suchen oder Lieder singen rund ums Lagerfeuer? 

Melde dich bei uns. Wir freuen uns, dich kennenzulernen!

Cevi Dübendorf und
Volketswil-Schwerzenbach
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Bringen Sie Farbe in Ihren Familienalltag!
Liebe Familie
Wir freuen uns, Ihnen heute ein neues Angebot der Landeskirche vorzustellen: 
farbenspiel.family.

Auf der kunterbunten Webseite finden Sie jede Menge Inspiration und
Motivation, wie Sie Ihren Familienalltag mit noch mehr Tiefgang bereichern.
Lassen Sie sich von den verschiedenen Denkanstössen motivieren, entdecken 
Sie neue Rituale, Lieder oder moderne Gebete für Ihre Kinder und profitieren
Sie von den Tipps erfahrener Fachpersonen.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spass
mit farbenspiel.family.

Bild: www.farbenspiel.family



Evang.-ref. Kirchgemeinde
Dübendorf-Schwerzenbach

Bahnhofstrasse 37, 8600 Dübendorf
sekretariat@rez.ch, Tel:  044 801 10 10

www.rez.ch

Wo ist was in Dübendorf...

Güggelhuus, Piazzasaal, Anker
Bahnhofstrasse 39, Dübendorf

Reformiertes Zentrum (ReZ)
Kirchgemeindehaus

Raum der Stille, Glocken-/Lindensaal
Bahnhofstrasse 37, Dübendorf

Kirche im Wil
Fällandenstrasse 1, Dübendorf

...und in Schwerzenbach?

Reformierte Kirche und Pfarrhaussaal
Kirchstrasse 1 + 10, Schwerzenbach

Pfarreizentrum St. Gabriel
Dorfstrasse 9 a, Schwerzenbach


